[bookmark: _GoBack]ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА В ОСЕННИЙ ПЕРИОД

Осень уже вступила в свои права. Многие воспитатели отмечают, что в этот период количество заболевших детей увеличивается. Неудивительно – холодный ветер и дождь не способствуют укреплению иммунитета. Но иммунитет можно укрепить другими способами:

1. Дыхание через нос. Слизистая оболочка выполняет роль барьера для вирусов и микробов.

2. Физическая активность. Для поддержания здоровья важны любые виды активности: зарядка, подвижные игры, прогулки на свежем воздухе, катание на велосипеде (конечно, не на участке детского сада).

3. Влажная уборка и проветривание группы.

4. Хорошо, если у ребенка будут одноразовые бумажные платочки или салфетки.

5. Также важно хорошо и полноценно питаться.

6. Одеваться на прогулку следует по погоде. Нет смысла кутать детей в теплые дни, а холодные – опасно гулять в легкой одежде.

Коллеги, как у вас обстоят дела со здоровьем малышей? Есть те, кто на больничном, или дети присутствуют в полном составе?)
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